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Samenvatting 2020: 
 

2020... Wat is het moeilijk om dit jaar samen te vatten! Een periode waarin we onze vrijwilligers en 
deelnemers node moesten missen.  Door de maatregelen rondom Covid was het organiseren en door 
laten gaan van (groeps) activiteiten nagenoeg onmogelijk.  Meerdere keren maakten we plannen om 
te starten en even zoveel keren waren we genoodzaakt ze weer on hold te zetten. 
 
Om ons heen horen we geluiden dat het jaar 2020 maar snel moet worden vergeten maar toch 
bracht het jaar ook goede tijden met zich mee. Tijden van nadenken over de toekomst op langere 
termijn, creatief omgaan met kansen en stilstaan bij het feit dat we in 40+ jaren van het GVO nog 
nooit een jaar hebben gehad waarin onze activiteiten zo minimaal waren maar waarin we ons, nog 
meer, verbonden voelden met onze deelnemers en vrijwilligers.  Wat was het leuk om hen te 
verrassen met leuke attenties en bezoekjes “op afstand”, een nieuwe manier van contact houden en 
wat ons betreft geslaagd zeker gezien de positieve reacties.    
 
We kijken reikhalzend uit naar de maand augustus waarin we, zonder beperkende maatregelen, een 
groot aantal jongeren verwelkomen voor de jaarlijkse speelweek!  En in september weer starten met 
onze reguliere activiteiten dat zou geweldig zijn.  Wij zijn er klaar voor om seizoen 2021-2022 met 
een knal te starten! 
 
Verklaring bij de jaarcijfers 2020 
 

 De activiteiten zijn als volgt ingedeeld: 

• Vaste activiteiten: 
Dit zijn groepen met een vrijwel vast aantal deelnemers en vrijwilligers. 

• Wisselende activiteiten: 
Dit zijn activiteiten op verschillende dagen met een wisselend aantal deelnemers en 
vrijwilligers. Deelnemers en vrijwilligers schrijven per keer in. 

 
 
Herkomst deelnemers en vrijwilligers 
 

Plaats Postcode Deelnemers Vrijwilligers 
    

Nijmegen Postcode 6500 – 6550 91 49 

Weurt, Malden, Groesbeek e.o. Postcode 6551 - 6600 61 8 

Wijchen e.o. Postcode 6601 - 6615 49 13 

Druten, Beuningen, beneden 
leeuwen, Elst, Bemmel, Lent 

Postcode 6616 - 6681 57 13 

Boven regionaal 
(Velp, Herpen, Cuijk, Grave, Gendt) 

- 31 12 

    

Totaal  289 95 

 
 
 
 
 
 
 
 



Bestuur 
 

Het bestuur bestond in 2020 uit 4 personen. 
Belangrijkste agendapunten waren: 
 

• Covid impact en maatregelen vormgeven binnen de organisatie  

• Contacten met vrijwilligers en deelnemers onderhouden 

• Inventariseren alternatieve activiteiten en/of inkomstenbronnen 

• Huisvesting Corona proof en afspraken met diverse partijen over impact van de maatregelen 

• Bedrijfsvoering optimaliseren (personeel/huisvesting/faciliteiten) 
 
Samenwerking met andere organisaties 
 
Door het jaar heen hebben we met veel (collega) organisaties gesproken over de mogelijkheden en 
de situatie die Covid met zich meebracht.  Het waren voornamelijk “sparrings” gesprekken en niet 
gericht op concrete acties voor 2020.  We hebben waardevolle ideeën opgedaan voor samenwerking 
in het komend seizoen en gaan deze verwerken in onze activiteiten.  
 
Uiteraard hielden we contact met: 

 

• Gemeente Nijmegen, participatie en beleid, verhuur, stembureau 

• Momentum, MEE, Driestroom en Prolis voor onderhuur op GVO de Klup.  
 
Activiteiten  
 
Nieuw: 
 
In de eerste maanden van 2020 zijn we begonnen met jongerenactiviteiten die we “clubdagen” 
noemen. Hier werd onder de noemer “vrijetijdsbesteding” gewerkt aan het vormen van een sociaal 
netwerk en activiteiten.  Jongeren met een beperking konden zo oefenen in het zelf maken en 
uitvoeren van plannen om samen te werken met leeftijdsgenoten. Dit ging erg goed en zowel 
jongeren als ouders waren enthousiast! Helaas hebben we vanwege het beleid rondom het 
voorkomen van het verspreiden van het covid-19-virus vanaf half maart deze jongerendagen op 
moeten schorten. 
 

In plaats van groepsactiviteiten aan te bieden hebben we ons gericht op het aanbieden van 1 op 1 
activiteiten in de buitenlucht en het behouden van contacten met onze vrijwilligers en deelnemers 
nu we niet samen mochten komen.  
 
Plannen voor 2021-2022 
 

• Opstarten standaard activiteiten binnen de mogelijkheden en extra aandacht voor nieuwe 
(vrijwilligers) initiatieven (uitbreiding restaurant, soos, dagtochten) 

• 1 op 1 contacten met deelnemers en vrijwilligers initiëren en stimuleren 

• Intensiveren contacten wijkteam/Stip m.b.t. bedienen andere kwetsbare doelgroepen 
(ouderen, eenzamen, jongeren) 

• Jongere deelnemers en vrijwilligers aantrekken 

• (Naams) bekendheid binnen Rijk van Nijmegen vergroten (voor werven van vrijwilligers en 
deelnemers) 

• Faciliteren huisvesting voor overige partijen voor optimaal gebruik van het gebouw 

• Verzelfstandigen en individualiseren van hulpvraag en aanbod.  We bemiddelen straks ook 
op individueel vlak vraag en aanbod. De groepsgewijze aanpak blijft natuurlijk ook 



 
 
  

             

Activiteiten met een vast aantal deelnemers en vrijwilligers (gem)     

              

Activiteit Deelnemers Vrijwilligers Frequentie Activiteit tijd Deeln. tijd Vrijw. tijd 

              

Badminton 9 4 11 2 198 154 

Blauwe Vogels Jr 10 4 3 2.5 75 48 

Blauwe Vogels plus 12 4 3 2.5 90 48 

Blauwe Vogels Sr 12 4 3 2.5 90 48 

Fitness groep 1 3 2 9 1.5 40.5 45 

Fitness groep 2 13 2 9 1.5 175.5 54 

GVO Restaurant 8 5 2 3 48 45 

Kookles dinsdag groep 1 9 2 11 2.5 247.5 77 

Kookles maandag groep 1 8 2 5 2.5 100 35 

Kookles maandag groep 2 5 2 6 2.5 75 42 

Kookles woensdag 3 2 6 2.5 45 42 

Creatieve Soos 13 6 11 2.5 357.5 264 

Spetters (zwemmen) 10 3 9 2 180 81 

Yoga 4 1 10 1.5 60 30 

        

Totaal 132 45 98 31.5 1782 1013 



Activiteiten met een wisselend aantal deelnemers en vrijwilligers     

              

Activiteit Deelnemers Vrijwilligers Frequentie Activiteit tijd Deeln. tijd 
Vrijw. 
tijd 

              

Bingo 1 12 4 4 2 96 56 

Filmavonden 7 4 3 2.5 52.5 48 

Totaal 19 8 7 4.5 148.5 104 

 
Dagtochten  

            

Activiteit Deelnemers Vrijwilligers Frequentie Activiteit tijd Deeln. tijd 
Vrijw. 
tijd 

              

Forelvissen 10 4 1 4.5 45 18 

Kermis 11 3 1 3 33 9 

Efteling 27 9 1 9 243 94.5 

Aan tafel uit eten 30 9 1 3.5 105 31.5 

Kerstmarkt Kleve 15 7 1 5 75 35 

Pakjesmiddag 11 7 1 4.5 49.5 45.5 

Kerststukjes maken 13 4 1 3 39 20 

Kerstdiner 21 8 1 2.5 52.5 44 

Totaal 138 42 8 35 642 297.5 

  
Totalen  

            

Activiteit Deelnemers Vrijwilligers Frequentie Activiteit tijd Deeln. tijd 
Vrijw. 
tijd 

              

Vaste activiteiten 132 45 98 31.5 1782 1651 

Wisselende activiteiten 19 8 7 4.5 148.5 345.5 

Dagtochten 138 42 8 35 642 297.5 

Totaal 289 95 104 71 2572.5 2294 

        

  
 
 
 
  

      

              

              

Cijfers ten opzichte van 2020            



              

  2021 2020 verschil       

              

Deelnemers 289 265 24       

Vrijwilligers 95 91 4       

Frequentie 104 204 -100       

Tijd deelnemers 2572.5 3554 -981.5       

Tijd vrijwilligers 2294 1997 297       

 


